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Bitte gebe nur weiter in den Kreislauf, was voll funktionstuchtig und gut
erhalten ist. Kaputt, total verranzt, abgelebt, abgewetzt, abgelaufen oder eklig
gehort in den Mull.

OrdnungsFlow Tipp:

Nutze gerne WhatsApp, Facebook oder Instagram Stories, um deine
aussortierten Gegenstande anzubieten. Wenn du bereits Personen kennst, die
an bestimmten Dingen interessiert sein konnten, schreib sie direkt an.

Bei Werten unter 10 € lohnt sich der Verkauf nicht, daher mein Rat: Spende die
gut erhaltenen Dinge lieber. Das ist nicht nur gut furs Karma, sondern auch eine
wertvolle Unterstlutzung fur Menschen in Not!

O VERSCHENKEN

* Online-Plattformen:
o eBay Kleinanzeigen: Ideal fur Mébel, Haushaltswaren, Kleidung
o Shpock: shpock.com - Verkauf von Kleidung, Mébeln und Elektronik.
o Facebook Marketplace: Fur lokale Verkaufe von fast allem
o Kleiderkreisel (Vinted): vinted.de - (Kinder-)Kleidung, Schuhe und
Accessoires.

* Gemeinschaftsprojekte:

o Tausch- und Verschenkemarkte: Suche auf lokalen Foren oder
Stadtteilplattformen, z.B. Nextdoor.

e Schulen und Kindergarten: Oft werden Bastelmaterialien, Spielsachen und
Bucher benétigt. Kontaktiere lokale Einrichtungen oder nutze schulengel.de
flr Schulspenden.

e Nachbarschaftshilfe: Nutze Nextdoor oder lokale Facebook-Gruppen, um
Dinge wie Haushaltswaren, Mébel oder Kleidung in der Nachbarschaft
anzubieten.
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O SPENDEN

« Wohltatige Organisationen:
o Caritas: caritas.de - Spenden von Kleidung, Mobeln, Haushaltswaren und
Spielzeug fur Bedurftige.
o Rotes Kreuz: drk.de - Anhahme von Kleidung, Haushaltswaren, Mébeln
und Spielzeug.
o Diakonie: diakonie.de - Fur Spenden von Mobeln, Kleidung und
Haushaltswaren.
« Internationale Hilfe:
o shuuz.com: Schuhe gehen an Bedurftige ins Ausland
o blindenwerk.de: Brillen fur Blinde weltweit
« Soziale Einrichtungen:
o Obdachlosenheime: Kontakt zu lokalen Einrichtungen uber
obdachlosenhilfe.de. Kleidung, Lebensmittel und Haushaltswaren
o Frauenhauser und Fluchtlingsunterkunfte: Informationen finden auf

frauenhauskoordinierung.de oder lokalen Fluchtlingshilfeorganisationen.
Spenden von Haushaltswaren, Mébeln und Kleidung sind oft gefragt.
« Tierschutzvereine:
o Tierschutzbund: tierschutzbund.de - Spenden wie Futter, Decken,
Spielzeug und andere Artikel fur Tiere.
o Tiertafel: tiertafel.de - Fur Futter und Zubehor fur Haustiere.
« Seniorenheime: Bucher, Puzzles und kleine Haushaltsgegenstande sind oft
willkommen. Kontakt zu lokalen Einrichtungen oder Uber seniorenservice.de.
« Jugendzentren: Kleidung, Spielen und Sportgeraten. Suche lokale
Jugendzentren oder nutze jugendzentren.de.
« Hilfsorganisationen fur Menschen mit Behinderungen: Spenden von
Alltagsgegenstanden oder spezialisierten Hilfsmitteln werden oft geschatzt.

03 VERKAUFEN (TIPP: WERT UBER 10 €)

« Online-Marktplatze:
o eBay Kleinanzeigen: Ideal fur fast alles
o Shpock: shpock.com - lokale Verkaufe von Mébeln, Elektronik und mehr.
o Kleiderkreisel (Vinted): vinted.de - Kleidung und Accessoires.
o Facebook Marketplace: Haushaltswaren, Mébeln und mehr.
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e Flohmarkte:
o Flohmarkte: Informationen zu lokalen Flohmarkten auf flohmaerkte.de
oder stadtischen Veranstaltungsseiten.
e Second-Hand-Laden:
o Humana: humana-secondhand.de - Kauf und Verkauf von Kleidung und
Mébeln.
o Oxfam: oxfam.de - Second-Hand-Kleidung, Mdbel und Bucher.
e Spezialisierte Online-Plattformen:
o Momox: momox.de - Fur den Verkauf von Buchern, Medien und mehr.

0 RECYCLING

e Reparatur-Cafés:
o Finde lokale Reparatur-Cafés auf reparatur-initiativen.de oder
repaircafe.org. Hier kannst du defekte Gegenstande reparieren lassen.
Wertstofftonne:
o Gelbe Tonne, Papiertonne, Glascontainer: Infos zur Mulltrennung findest
uber recycling.info.
Wertstoffhofe:
o Informationen findest du auf den Webseiten der Stadtverwaltung oder
Uber wertstoffhof.de.
Spezielle Recyclingunternehmen:
o |Interseroh: interseroh.de - Individuelle Entsorgungskonzepte fur
verschiedene Materialien.
o Remondis: remondis.de - Anbieter von Recyclinglésungen.
o Veolia: veolia.de - Lésungen fur Abfallwirtschaft und Recycling.
Batterie- und Elektronikentsorgung:
o Viele Supermarkte, Energieversorger oder Elektronikfachgeschafte
bieten kostenlose Sammelboxen fur Batterien und alte
Elektrogerate an. Weitere Infos auf stiftung-ear.de.

SEI STOLZ

du hast einen groBen Schritt gemacht!
Wenn du merkst, dass dir das Ausmisten schwerfallt, ist das okay - oft
steckt da mehr dahinter. Lass uns gemeinsam hinschauen und diese
Blockaden auflésen. Damit du Ordnung schaffen kannst, die bleibt!
Melde dich jetzt fur dein kostenloses OrdnungsFlow-Gesprach an - und
komme deinem Wohlfuhlzuhause immer naher!




